
 
Psalm 50 De ware eredienst 
De Heer, de God der goden, spreekt, 

Hij roept de aarde van het oosten tot het westen. 
 

Uit Sion, de volschone, straalt zijn luister, 
Hij nadert, onze God, en zwijgt niet meer. 
 

Verterend vuur gaat voor Hem uit 
en rond Hem woedt het onweer. 

 
Hij roept de hemel tot zijn getuige en de aarde 
en daagt zijn volk voor het gerecht. 

 
‘Brengt allen hier die Mij zijn toegewijd, 

die met een offer mijn verbind bekrachtigd hebben.’ 
 
 De hemelen betuigen zijn gerechtigheid: 

het is God zelf, die oordeelt. 
 

‘Hoor nu, mijn volk, wat Ik u zeggen ga, 
hoor Israël, waarvan Ik u beschuldig, 
- want ik God, uw God! 

 
Ik maak u over offers geen verwijt: 

uw offerdieren zie Ik aldoor branden. 
 
Ik wil geen stier meer hebben uit uw huizen 

en rammen uit uw schaapskooi vraag Ik niet. 
 

Want Mij behoren alle dieren in het woud, 
de duizenden die op mijn bergen zwerven. 
 

De vogels in de lucht, Ik ken ze allen, 
van Mij is al wat rondloopt op het veld. 

Ik zou het u niet zeggen als Ik honger had, 
Ik kan beschikken over al wat leeft op aarde. 

 
Zou Ik soms vlees van stieren eten 
of bloed van bokken nuttigen als drank? 

 
Brengt liever God het offer van uw lof, 

volbrengt de Allerhoogste uw geloften. 
 
Dan moogt ge in verdrukking tot Mij roepen; 

Ik zal u redden als ge Mij vereert.’ 
 

Maar tot de zondaar zegt de Heer: 
‘Wat spreekt ge almaar over mijn geboden 
- en hebt ge mijn verbond steeds op de tong? 

 
Gij die van tucht een afkeer hebt 



en nimmer acht slaat op mijn woorden. 

 
Ziet gij een dief dat gaat ge met hem stelen, 

met hen die echtbreuk plegen, gaat ge om. 
 
Voor slechtheid opent gij uw mond, 

ge roert uw tong om te bedriegen. 
 

Ge zet u neer om van uw broeder kwaad te spreken, 
uw moeders zoon belastert gij. 
 

Zou Ik dan zwijgen als gij zoiets doet? 
of meent ge soms dat Ik aan u gelijk ben? 

- Ik klaag u aan. Ik leg u alles voor. 
 
Verstaat het toch, gij die aan God niet denkt, 

want anders grijp Ik u en niemand zal u redden. 
 

Wie offers brengt van lof, die eerst Mij waarlijk, 
wie rechte wegen gaat, die vindt het heil van God. 

Eer aan de Vader en de Zoon 
en de Heilige Geest 
 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 

ANTIFOON 
Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 
dat zal een droom zijn. 

 
Psalm 27 Vertrouwen te midden van gevaren 

 
De Heer is mijn licht en mijn leidsman, wie zou ik vrezen; 
de Heer is de schuts van mijn leven, 

- voor wie zou ik bang zijn? 
 

Al stormen boosdoeners aan om mij te verslinden; 
mijn vijanden struikelen, al mijn bestrijders bezwijken. 
 

Al staan ze in slagorde voor mij, ik ben niet bevreesd, 
al voeren zij oorlog met mij, toch blijf ik vertrouwen. 

 
Eén ding slechts vraag ik de Heer, meer zal ik niet wensen: dat 
ik in Gods huis mag wonen zolang als ik leef; 

 
Dat ik de beminnelijkheid van de Heer mag ervaren, 

zijn tempel weer met eigen ogen mag zien. 
 
In kwade dagen verleent zijn tent mij beschutting, 

Hij houdt mij verborgen binnen in zijn verblijf; 
- Hij brengt mij in veiligheid hoog op de rots. 

 
Nu houd ik het hoofd fier opgericht 



ondanks de vijanden die mij omringen. 

 
Nu kan ik met offers mijn dankbaarheid tonen, 

met zang en muziek voor de Heer in zijn tempel. 
 
Eer aan de Vader en de Zoon 

en de Heilige Geest 
 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
 

 

 

 



Psalm 30 Dankzegging voor de bevrijding uit doodsgevaar 
 

U, zal ik loven, Heer, want Gij hebt mij bevrijd, 

Gij hebt mijn vijanden niet laten zegevieren. 
 

Tot U heb ik geroepen, Heer mijn God, 
en Gij hebt mij genezen. 

 
Heer, uit het dodenrijk hebt Gij mijn ziel verlost, 

Gij hebt mij losgemaakt van die ten grave dalen._ 
 

Bezingt de Heer dan met mij, al zijn vromen, 
en dankt zijn Naam die hoogverheven is. 

 
Zijn toorn duurt kort, maar zijn genade levenslang, 

de avond brengt geween, de ochtend blijdschap._ 
 

Vol zelfvertrouwen sprak ik in mijn hart: 

‘Ik zal niet wankelen in eeuwigheid.’ 
  

Ach Heer, door uw genade was ik sterk, 
zodra Gij uw gelaat verborg, werd ik bevreesd. 

 
Toen heb ik weer tot U geroepen, Heer, 

heb ik mijn God gebeden om ontferming._ 
 

Wat heeft mijn bloed voor nut, mijn neergang in het graf? 
zal soms het stof U prijzen en uw trouw verkonden? 

 
Heer, luister en ontferm U over mij, 

mijn God, sta mij terzijde met uw hulp._ 
 

Gij hebt mijn rouwkleed in een vreugdedans veranderd, 

mijn rouwkleding losgemaakt, met blijdschap omgord. 
 

Mijn ziel zal U bezingen zonder te verstommen, 
U zal ik loven, Heer mijn God, in eeuwigheid. 

 
Eer aan de Vader en de Zoon 

en de Heilige Geest 
 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 

ANTIFOON 
Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 

dat zal een droom zijn. 
 

 

 



Psalm 54 Gebed om hulp 
 

God, sta mij bij met uw Naam, 

kom voor mij op met uw macht. 
 

Luister, o God, naar mijn bede, 
hoor wat mijn mond U zegt. 

 
Overmoedigen vallen mij aan, 

brutaal staan zij mij naar het leven, 
- zonder te denken aan God. 

 
Toch is het God, die mij helpt, 

de Heer die mijn leven bewaart. 
  

Gaarne zal ik U offers brengen, 
prijzen, o Heer, uw weldadige Naam; 

 

die mij gered heeft uit iedere nood; 
mijn vijanden zag ik vernederd. 

 
Eer aan de Vader en de Zoon 

en de Heilige Geest 
 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 

ANTIFOON 
Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 

dat zal een droom zijn. 
 

Psalm 119-3 (Ghimel) 
 

Vergun uw dienaar dat hij mag leven, 

dan houd ik mij steeds aan uw woord. 
 

Ontsluit mijn ogen om te aanschouwen 
de heerlijkheid van uw wet. 

 
Een vreemdeling ben ik op aarde, 

verberg uw gebod niet voor mij. 
 

Mijn geest wordt verteerd van verlangen 
naar alles wat Gij hebt bepaald. 

 
Gij zult de vermetelen straffen 

die afwijken van uw gebod. 
 

Verwijder van mij alle smaad en schande, 

omdat ik alles wat Gij verordent volbreng. 



 
 

Al spannen ook vorsten tegen mij samen, 

uw dienaar geeft acht op wat Gij beschikt. 
 

Ik neem uw verordeningen ter harte, 
zij geven mij goede raad.  

  
Eer aan de Vader en de Zoon 

en de Heilige Geest 
 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 

 
 


