Zondag 27 november
08.00 uur:
  Ochtendgebed in de Abdijkerk

08.30 uur:       Ontbijt.

09.00 uur:       Drankjes afrekenen.

09.15 uur:       Zingeving
Welke zin zie jij?
10.30 uur:       Eucharistieviering in de abdijkerk.
11.30 uur:
  Koffie / thee.

12.00 uur:
  Welke zin hoorde jij?                                              

13.00 uur:       Warme maaltijd in de refter.
 ***************************************************

14.00 uur:       Een korte terugblik


            om vooruit te kunnen………..

15.00 uur:       Afscheid bij koffie en thee.

Begeleiding: Erik te Loo: haptotherapeut, coach en EMDR-therapeut, heeft een praktijk in Lochem
Cobi Voskuilen: 7 jaar stafmedewerker Abdijhuis, werkzaam 
in een parochie op liturgisch gebied, participant van de abdij    
NEEM JE FAVORIETE LIED(EREN) VOORAL MEE.
De tekst op papier is handig voor de groep.

De prijs voor dit weekend is:  € 150, -
U krijgt een zit- slaapkamer met douche en toilet.

Handdoeken en lakens zijn aanwezig.

Met gangbare dieetwensen wordt rekening gehouden

als u ze van tevoren aan het gastensecretariaat doorgeeft.

Opgave en info

Abdij van Berne

Abdijstraat 49

5473 AD Heeswijk

Tel: 0413 – 299.299  

e-mail: secretariaat@abdijvanberne.nl
www.abdijvanberne.nl
Zin(g) van het leven
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                  Abdij van Berne

Heeswijk

              25-27 november 2016
Zolang mensen bestaan, zingen ze. Omdat ze blij zijn of boos, in beweging zijn of perspectief zoeken. Blijkbaar kunnen mensen onder alle omstandigheden zingen. Dat is niet heel vreemd, want het enige dat je voor zingen nodig hebt zijn 2 stembanden en wat lucht. Maar, waar haal je dan die lucht vandaan? Wat geeft jou ruimte om te kunnen zingen?
In het woord zing zit ook het woord zin. Wat geeft zin om te zingen? En zegt dat iets over zingeving? Of gaat het juist andersom en leidt zingen tot zingeving? 
En dan is er de uitdrukking ‘zingen of niemand je hoort’. Je wilt het wel uitzingen, maar niemand mag het horen. Wat zegt jou dat? En onder welke omstandigheden kun jij je daar overheen zetten? Aan de andere kant: misschien heb je ook wel de ervaring dat een lied blijft steken in je keel. Je krijgt het letterlijk je strot niet uit. Omdat het teveel raakt, te dichtbij komt, of..? 
Zingen kun je heel goed alleen, maar zingen kun je ook samen met anderen. Wat bevalt jou het beste? Wat zegt dat over jou?

Zomaar wat bespiegelingen over zingen en zin (geving). 
In dit weekend draait het om jouw lied: welk lied zet je in beweging, troost je, maakt je blij, geeft je leven zin? 
Het is geen zangweekend, maar wie wil....
Het programma voor deze dagen in grote lijnen:
Vrijdag 25 november 
19.30 uur:
Aankomst en kamers opzoeken, 

                    er is koffie en thee. 
20.00 uur:    Welkom en opening, 
                    doorlopen van het programma  

                    en praktische zaken. 

20.20 uur:     Kennismaken met elkaar
        

Welk lied gaat over jou of jouw leven?
Welk lied heeft op dit moment een speciale     betekenis voor jou?
21.30 uur:     Afsluiten van de avond
21.45 uur: 
Tijd voor onderling samenzijn,

                    met eventueel een drankje.
Zaterdag 26 november
07.00 uur:     Ochtendgebed in de Abdijkerk   
08.00 uur:     Ontbijt.

09.30 uur:     Over buitenkant en binnenkant
Zingeving gaat over je binnenkant. Zingen over de buitenkant. Of is het andersom? Of beide??
10.45 uur:
Een kleine workshop onder leiding van Frank van Roermund, een van de cantores van de Abdij 


                   Tussendoor 
                                             is er
                  koffie en thee
11.45 uur         Afsluiting van de ochtend.
12.15 uur:
   Eucharistieviering in de Abdijkerk                                
13.00 uur:        Warme maaltijd in de refter
14.30 uur: 
   Koffie en thee staan klaar

  
14.45 uur:        Zingen met hart en ziel
‘Jouw ziel wil zingen’, is de titel van een boek van Jan Kortie. Hoe zit dat met jouw ziel? 
Is er ruimte om te zingen? 
Wat heeft je ziel te vertellen?
                                      Tussendoor 
                                          is er
        koffie en thee

17.15 uur:         Afsluiting van de middag                                 
18.00 uur:
    Vespers in de Abdijkerk

        
18.30 uur:         Broodmaaltijd                              
19.30 uur:         Koffie en thee staan klaar
19:45 uur:
    Gave of opgave?
21.45 uur:
    Afsluiten van de avond

22.00 uur:         Tijd voor onderling samenzijn,

                         met eventueel een drankje.

